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Descriptif du programme 

Jardin d’abondance et de biodiversité 
 

Je suis ravie que vous soyez intéressé.e par le Programme Jardin d’abondance et de biodiversité. 

 

Voici les informations. 

J’inaugure un nouveau programme et la création d’une communauté de jardiniers en quête d’autonomie, des 

colibris Gardiens de la Terre en devenir, pour les accompagner à créer leur jardin d’abondance et de biodiversité 

… Sans passer des heures au jardin pour de maigres récoltes, 

… Sans gaspiller de l’eau, des semences, des plants, 

Une expérience de jardinage sur toute une saison, une opportunité exceptionnelle d’être guidé.es par un panel 

d’experts de terrain. 

 

Si vous êtes comme moi, vous avez envie de faire votre jardin pour 

- produire de bons fruits et légumes pour la famille, 

- avoir des légumes du jardin à l'assiette plutôt que des légumes cultivés industriellement et parcourant 

des milliers de kilomètres, 

- pratiquer des choix écoresponsables au quotidien : pas d'engrais, de pesticides, 

- gagner en autonomie alimentaire, 

- favoriser et préserver la biodiversité sur votre lieu de vie.  

 

Comme tout jardinier, vous rêvez de belles récoltes mais c'est parfois la déconvenue au bout de l'allée. 

 

Je me souviens de ma première année de jardinage au Portugal. Enthousiaste après la lecture d’un ouvrage sur 

le « Bois Raméal Fragmenté » où j’avais lu qu’avec le BRF « plus besoin d’arroser » ! j’étais convaincue que j’allais 

inventer le jardinage sans arrosage au Portugal … 

- j’ai investi dans un broyeur, 

- organisé un chantier volontaire et consacré une semaine à 3-4 personnes à aller : ramasser des rameaux 

d’olivier, les transporter dans le pick-up, les passer dans le broyeur, ramasser puis charrier les broyats 

jusqu’aux plates-bande du jardin, puis enfin étaler le BRF,  

- planter des fèves pour éviter la faim d’azote. 

- Résultat : au bout de 2 mois sans arrosage au printemps-été, tout le jardin a subi un stress hydrique et 

est monté en graines et … j’ai complètement raté la saison de jardinage ! 

C’est bien d’apprendre avec les livres, encore faut-il que la connaissance soit transposable.  
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Pour réussir son jardin et gagner en autonomie, il y a de multiples facteurs clefs comme connaître les bases en 

agronomie, clarifier ses objectifs et définir son plan de culture, favoriser et préserver un écosystème équilibré.  

 

Le Programme Jardin d’abondance et de biodiversité c’est : 

Un panel d’experts de terrain pour vous guider et répondre à vos questions, 

Un parcours structuré avec un plan d’actions mois par mois sur toute la saison de jardinage. 

 

Vous apprendrez à : 

- Observer et connaître vos conditions et ressources, 

- Planifier votre plan de culture personnalisé, 

- Mettre en oeuvre vos planches de culture pour votre saison de jardinage, 

- Entretenir et soigner vos plants, 

- Récolter, déguster, partager et remplir vos placards pour l’hiver. 

 

Voici les thématiques que nous allons aborder : 

 

- Janvier : définissez vos objectifs et planifiez un plan de culture adapté avec le maraîcher professionnel 

Didier Flipo 

- Session Bonus : Créer le design en permaculture de votre jardin d'abondance avec Perrine Hervé-

Gruyer de la Ferme du bec Hellouin 

- Février : réalisez vos semis sous serre en godets ou en terrine avec le maraîcher professionnel Didier 

Flipo 

- Mars : gérer l’eau sur votre terrain et au potager, arrosage et/ou système irrigation avec François 

Goldin de l’Université des Alvéoles 

- Avril : choisissez votre approche de jardinage et mettez en place vos planches de culture avec Clément 

Doche de Terre & Humanisme 

- Mai : préparez votre compost, vos extraits végétaux et autres préparations naturelles  

- Juin : soignez et entretenez votre potager d'été avec la Docteur es plantes Guylaine Goulfier 

- Juillet : choisissez votre itinéraire cultural : cultures précédentes et cultures suivantes, rotations et 

associations 

- Août : préparer votre potager d'hiver 

- Septembre : récoltez vos propres semences 

- Octobre : améliorer la fertilité de votre sol avec Gilles Domenech de Terre en Sève 

- … 

 

Vous allez apprendre concrètement 

Comment créer votre jardin d’abondance et de biodiversité. 
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DES QUESTIONS 

Est-ce que ce programme est fait pour moi ? 

Ce programme est conçu pour les jardiniers qui souhaitent créer un Jardin d’abondance et de biodiversité, des 

jardiniers en quête d’autonomie et qui souhaitent préserver la biodiversité. 

Il s'adresse à vous, que vous soyez jardinier de loisir ou en création de votre autonomie, que vous ayez un balcon, 

un petit terrain en ville ou un grand terrain à la campagne, que vous soyez une pousse novice ou une main 

verte confirmée, tant que votre envie de mettre plus de Nature dans ce monde est présente ! 

 

Pour quel climat ? 

Parmi la communauté, nous avons des personnes de France, Belgique, Suisse, Espagne, Portugal et même une 

personne du Québec. Le programme est spécialement prévu pour les zones tempérées. Nous n’abordons pas 

les spécificités des climats tropicaux. Les experts sont essentiellement en France, certains ont travaillé en région 

aride d’Afrique. 

 

Quelles sont les connaissances requises ? 

Il n’y aucun pré-requis pour suivre le programme jardin d’abondance et de biodiversité. Les seuls ingrédients 

nécessaires sont votre envie d’apprendre et de mettre en application dans votre jardin. 

 

Combien de temps ça dure ? 

Nous vous conseillons de suivre le programme a minima pendant toute une saison. Vous avez accès à la 

plateforme et à l’ensemble des contenus tant que vous êtes abonné. 

 

Combien de temps hebdomadaire faut-il pour se consacrer correctement à ce programme ? 

Je vous conseille d’assister aux 2 sessions mensuelles de 2h ainsi que de visionner les conférences éventuelles 

complémentaires. En moyenne, vous pouvez allouer 2h par semaine pour un bon suivi. 

Le temps d’application au jardin dépendra de vous, de vos objectifs, de la surface à cultiver, c’est très variable. 

 

J’ai de la difficulté à suivre une formation en ligne.  

Par rapport au côté virtuel, j'ai effectivement constaté que "consommer les contenus" est une difficulté 

récurrente et c'est la raison pour laquelle je propose ce programme interactif avec des rendez-vous en direct, 

outre le fait d'intégrer une communauté, de lier des liens avec d'autres jardinier.es, l'effet soutien du groupe 

est très important pour la motivation sur le long terme. 

 

J'ai encore un doute via le net, ça ne serait pas mieux de faire un stage? 

le stage c'est super mais c'est ponctuel. L'idéal à mon sens serait un stage long de plusieurs mois. 



4 

A défaut, le grand avantage de ce programme c'est de couvrir la saison de jardinage complète 

 

Je vous ai acheté le coffret du « Festival de l'autonomie au jardin, oasis de biodiversité », est-

ce que ça fait double emploi ? 

Ce programme est complémentaire au coffret “Autonomie au jardin” et a pour objectif principal et vous aider 

à passer à l’action, de vous guider, d’avoir à vos côtés des experts pour répondre à vos questions et ne pas 

rester bloqué, par manque de connaissance ou par peur de mal faire. 

 

Quand et ou ? 

On se retrouve sur Zoom chaque mois pour 2 sessions avec l’expert du mois d’environ 1h30 à 2h chacune, de 

préférence les mercredi ou jeudi soir de 19h30 à 21h30 : 

● Une session de cours pratique sur la thématique du mois, 

● Une session études de cas, questions-réponse : l’occasion pour vous de passer en étude de cas ou 

d’avoir les réponses à vos questions  

 

Vous accédez à un espace de formation : 

● Toutes les sessions Experts seront enregistrées et le replay mis à disposition sur votre espace. 

● Pour chaque thématique, des conférences viendront compléter les sessions des experts (ces 

conférences sont extraites des évènements en ligne : le Sommet des Oasis de juin 2020 ou le « Festival 

de l'autonomie au jardin, oasis de biodiversité » de juin 2021 ). 

● Vous aurez aussi à disposition des mindmaps récapitulatives de conférences et des PDF supports de 

cours qui vous permettront de bien intégrer les éléments essentiels.  

● Vous entrez également dans un groupe d’échanges dédié sur Telegram. 
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Quelle est la valeur du programme ? 

La particularité de ce programme est que vous aurez accès à un panel d'experts, 

● Gilles Domenech (pédologue spécialiste du jardin sol vivant), 

● Perrine Hervé-Gruyer de la Ferme du bec Hellouin (La référence en Permaculture en France), 

● Franck Nathié et Antoine Talin ( références sur la Forêt nourricière en France), 

● Didier Flipo (maraicher pro), 

● Clément Doche (Terre & Humanisme) 

● Guylaine Goulfier (Docteur es plantes) 

● Murielle LEKIEN (organisatrice du « Festival de l'autonomie au jardin, oasis de biodiversité » et 

conceptrice du programme, jardinière depuis une vingtaine d’années) 

● ... ect  

Selon les demandes, vous pourrez passer en étude de cas mensuelle et dans tous les cas poser vos questions 

pour la mise en application pratique pour vos propres conditions pédo-climatiques. C'est une opportunité 

exceptionnelle qui ne sera possible que dans le cadre de ce programme.  

 

 

Dès votre souscription au programme Jardin d’abondance et de biodiversité, vous aurez accès aux modules 

suivants :  

● Comment améliorer la fertilité de mon sol 

● Créer le design en permacuture de mon jardin d’abondance 

● Définir un plan de culture adapté à mes besoins 

● Toutes les clefs pour réussir mes semis 

● La gestion de l’eau au potager 

soit pas moins de 20h de session avec nos experts, si on prend une rémunération moyenne horaire de 325€ (un 

expert peut charger entre 150 et 500 euros de l'heure et encore, s'il a de la disponibilité !), cela représente une 

valeur de 6500€. 

 

mais ce n’est pas tout. Vous aurez aussi accès à des bonus qui ont été ajoutés selon les demandes des jardiniers 

déjà inscrits au programme : 

● Comment créer une mare pour la biodiversité 

● Implanter ou agrandir votre forêt fruitière 

● Installer une serre 

● Les outils que l’on utilise le plus au jardin 

● Atelier autonomie au jardin 

soit une valeur supplémentaire de 2925€. 
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Quel est l’investissement ? 

Chantal qui s’est inscrite au programme vous dira que c'est un investissement qui vous servira toute la vie ! 

 

Outre le fait que votre investissement sera rentabilisé en quelques mois.  

Si vos achats de fruits et légumes vous coûtent chaque semaine : 

100€ pour votre famille x 52 semaines = budget annuel de 5200€. 

Si vous souhaitez atteindre environ 6 mois de fruits et légumes à l’année, c’est l’équivalent de 2600€. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tarif pour le programme Jardin d’abondance et de biodiversité 

Ce programme est proposé sous forme d’abonnement mensuel ou annuel.  

 

Au vu du contexte actuel, j’ai décidé de garder un tarif le plus bas possible. Vous avez l’opportunité unique de 

rejoindre ce programme pour créer votre Jardin d’abondance et de biodiversité avec un tarif d’abonnement 

privilégié et ce pour toute la durée de votre abonnement ! 

L’investissement pour ce programme sera de : 

● 47€/mois pour un paiement mensuel, 

● ou 470€ soit 2 mensualités offertes (soit une réduction de 94€) pour un paiement annuel. 

prix indiqués sur la base de la TVA France de 20%.  

 

Si vous voulez créer votre Jardin d’abondance et de biodiversité en étant guidé, conseillé et soutenu, c'est le 

moment ! 

 

Tarif solidaire 

Un tarif solidaire est proposé pour les petits budgets : étudiant, RSA, chômeurs, petites retraites. 

Le programme Jardin d’abondance et de biodiversité 

C’est un programme aux petits oignons 

Je vous conseille d’y ramener votre fraise 🍓 

Pour que vos efforts au jardin ne comptent plus pour des prunes 

Avec votre sol vivant et vos belles récoltes,  

vous aurez la banane 🍌en plus d’avoir la pêche 🍑 

Ça vous évitera de surcroît de faire le poireau 

Lorsque les supermarchés face aux pénuries feront chou blanc 

Et si vous comptez l’autonomie gagnée… cela ne vous coutera pas un radis ! 
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Ce tarif est aussi accessible pour les personnes qui ont déjà 30-40 ans d’expérience, et qui souhaitent intégrer 

le programme surtout pour partager leurs connaissances et ne voient pas assez de bénéfice à participer au tarif 

proposé. 

 

 

Comment entrer dans le programme ? 

Voici comment entrer dans le programme : 

 

Tout d’abord, je suis ravie de vous accueillir au sein de la communauté des jardiniers en quête d'autonomie, 

Colibris gardiens de la Terre ! 

Félicitations pour votre décision d'investir dans la création de votre Jardin d’abondance et de biodiversité,  

Vous vous donnez la chance de réussir au mieux en étant guidé.e, conseillé.e et soutenu.e par nos experts, la 

communauté et moi-même. 

 

 

Les modalités pour rentrer dans le programme sont les suivantes : 

Vous avez la possibilité de régler de façon mensuelle ou annuelle (avec 2 mensualités offertes), via différents 

moyens de paiement : 

● carte bancaire,  

● prélèvement : vous renseignerez votre IBAN, 

●  … ou paypal à choisir en dernier recours le moins éthique. 

 

 

Après le réglement, vous recevrez un mail avec votre accès à la plateforme.  

et  vous pourrez de suite  consulter la vidéo de bienvenue et les vidéos sur les thématiques déjà publiées. 

 

N'hésitez pas à revenir vers moi si vous avez la moindre difficulté ou pour toute question, à bientôt, 

Murielle 

 

Co-créons le monde de demain depuis notre petit bout de jardin ! 


